TIEM DUOI DA

I. MUC TIEU

1. Néu duoc muc dich, chi dinh, chéng chi dinh cua tiém dudi da.

2. Xac dinh duoc cac vi tri tiém dudi da.
3. Thyc hién dugc k¥ thuat tiém dudi da.

4. Néu duogc nguyén nhan va cach xtr tri cac tai bién ctua k¥ thuat tiém dudi da.

II. MUC PiCH

Pua mdt lugng dung dich thudc vao mé lién két long 1éo dudi da nham:

¢ Tri bénh.
% Phong bénh.
¢ Tac dung tai cho.

I11.CHI PINH - CHONG CHI PINH

CHI DINH

CHONG CHI DINH

v Gayté
v Ching ngtra
v" Diéu tri toan than

v’ M5t sd thude dau kho tan

v" Khong tiém vao vung da bi bong, viém,
sung, hay bi tén thuong do 1an tiém
trudc

IV. VI TRI TIEM

» 1/3 gilta mat ngoai canh tay.
» Bo dudi co delta.
» Co ba vai.

> Co thang bung:cach ron Scm-7cm.

V.DUNG CU
V6 Khuin
e Bom tiém Iml
e Kim tiém thudc
e Hop gon khd
e Hop gon co6 con 70°
Sach:
e Mam.
e (ang tay sach, bang keo.
Thubc, dung dich sat khuan:
e Thudc tiém theo y 1énh.
e Dung dich sat trung tay nhanh.
e Dung dich sét tring: con 70°
e Hop chdng sbc.
Khac:
e Thung dung vat sdc nhon.




Thung dyng chét thai 1ay nhidém ,thing dung chat thai théng thuong.

VI. CAC BUOC TIEN HANH

PD dén kiém tra tén tudi bénh nhan, s phong, s6 givong.

Béo va giai thich than nhan BN viéc sip lam, dong vién than nhan BN an tam.
Hoi tién sir di img thudc.

DD vé phong mang khau trang, rira tay, chuan bi dung cu.

Chuén bj thudc:

Kiém tra thudc 1an 1 (tén, ham luong, han ding,chét lugng).

Sat khuan 6ng thude bang gon cdn 70°

Kiém tra thudc 14n 2 va bé éng thudc bang gon kho.

Rt du lwong thude can dung.

Kiém tra thudc lan 3.

Thay kim tiém, dat 6ng tiém 1én mam.

Thudc thira che bang gon kho vo tring, dan bing keo ghi ngay gid, bao quan theo qui
dinh.

K§ thuit tiém:

DD mang dung cu dén kiém tra lai tén tudi bénh nhén, s phong, sb giudng.
Hudéng dan ba me cach giir tré.

Phoi bay vi tri tiém.

Rira tay nhanh, mang gang.

Sat khuan vi tri tiém tir trong ra ngoai theo chiéu xodn ¢ rong ra khoang 5cm cho t6i khi
sach.

Duoi khi ra khéi bom tiém.

Tay khong thuan véo da chd tiém.

Tay thuan cAm bom tiém dam kim chéch mét goc 30° — 45° so véi mit da.
Tay khong thuan tr¢ lai gilt chudi kim.

Tay thuan kéo nong xem c¢6 mau khong?

Néu c6 mau: rat kim,chuan bi lai thude, tiém lai vi tri khac.

Néu khong c6 mau, bom thudc tir tir, quan sat sdc mat BN.

Hét thuéc, dat mot miéng gon lén chd tiém, rat kim nhanh.

Thao ging ,dan bang keo noi tiém.

Gitip BN lai tu thé tién nghi.

Déan do ba me nhiing diéu can thiét, ky tén xac nhan da chich thudc .

Don dep dung cy, rua tay.

Ghi ho so:

Ngay gio tiém.

Tén thube, liéu lwong, duong tiém.
Phan tmg ctia BN (néu c0).

Tén diéu dudng thyc hién.



VL. TAI BIEN VA XU TRI

Tri€u chirng Nhan dinh Nguyén nhan X tri Phong ngira
Cho tiém tay do, | Ap xe tai Do khong ddm Chudm néng, Thuc hién ding
dau, sung néng, | chd bao nguyén tic bao bac si. thao tac vo khuan
toan than co thé v6 khuan trude,
sot hodc khong trong va sau khi

tiém
BN bon chon, Sbc phan vé | -Bénh nhan di - Xt tri theo phéc | - Hoi tién sur di
hét hoang, ndi g voi thude d6 chéng sdc ung.
mAan ngira, mé tiém. phan vé. -Thyc hién
day, mach nhanh -Do bom thudc - Pong thoi bao | nguyén tac khi
nho kho bit, qué nhanh hoac BS. tiém: 2 nhanh 1
huyét ap tut, kho BN qué s¢ hai, cham
tho. .. BN bi dau khong - Trudce khi tiém
chiu duoc , phai trin an BN
dé tranh s hai,
lo lang
Kim tiém khong | Gay kim Do BN gidy giua | - Rut kim gdy ra. | Khong tiém hét
coOn nguyén ven - Bao BS kim (chtra
0.5cm)
Nham l4n | Khong thyc hién | - Béo bac si
thudc 5 dlng. - Theo doi BN




